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Savetovanje o pravilnoj primeni terapije 
 
 
 
Pitajte pacijenta i odgovore označiti štikliranjem u kućici.  
 

 
 

1. Kada ste poslednji put dobili savet o 
pravilnoj primeni terapije? 

 Pre manje od tri meseca 

 Pre 3-6 meseci 

 Pre 6-12 meseci 

 Pre više od 12 meseci 

 Nikad 

 

2. Da li Vam je menjana terapija za 
dijabetes 

       □       Da    Šta je promenjeno  i kada:          
________________________________ 

                         _________________________________ 

  □       Ne 

 

3. Da li ponekad zaboravite ili iz 
drugog razloga ne uzmete 
propisanu terapiju? 

 Pacijent primenjuje terapiju redovno 

 Preskače primenu terapije – retko (do jednom 
mesečno) 

 Ponekad ne primenjuje lekove (jednom nedeljno 
do dvaput mesečno) 

 Često ne primenjuje lekove (više od jednom 
nedeljno) 

 

4. Na koji način uzimate Vaše lekove 
(Napomena: Označiti zna ako su 
pacijentu poznati svi aspekti vreme, 
primena uz obrok)? 

 Pacijent zna kako se primenjuju svi lekovi (u 
odnosu na obrok, dozu, režim doziranja) 

 Pacijent ne zna pravilan način primene lekova 

 

I deo  - UPITNIK 
 

KORAK 1 
UPITNIK KOJI POPUNJAVA FARMACEUT U RAZGOVORU SA PACIJENTOM 
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5. Da li znate koje lekove ne bi trebalo 
da primenjujete sa svojom 
terapijom? 

 Da 

 Ne 

6. Da li ste imali neki od navedenih 
znaka/simptoma? 

 Abdominalni bol 

 Povećanje telesne mase 

 Hipoglikemija 

 Glavobolja 

 Metalni ukus 

 Dijareja 

 Drugi____________________ 

 Nijedan 
 
 
 
 
 
Za sva pitanja na koja pacijent ne zna ili daje netačan odgovor, posavetujte pacijenta 

Posavetujte pacijenta o načinu primene leka (doza, režim doziranja) 

Posavetujte pacijenta o primeni leka uz obrok ili neposredno nakon obroka 

Proverite da li pacijent može na pravilan način da primenjuje lekove 

Posavetujte pacijenta o dužini trajanja terapije 

Posavetujte pacijenta o tome kada može da očekuje efikasnost terapije (za novouvedene lekove ili kod 
korekcije doze) 

Objasnite pacijentu korist od pravilne primene terapije i posavetujte ga o potencijalnim rizicima ukoliko 
se ne pridržava terapije 

Posavetujte pacijenta o interakcijama sa lekovima, hranom, alkoholom 

Ukažite pacijentu na to kako da se ponaša ukoliko se jave najčešće neželjene reakcije na lek 

Objasnite pacijentu način postupanja u slučaju propuštene doze 

Objasnite pacijentu način čuvanja leka 

Proverite da li je pacijent razumeo uputstva 

Dajte pacijentu pisano uputstvo 
 

II deo – PODSETNIK ZA FARMACEUTA 
 


